
スフィーダ観戦前にウォーキング・サッカーで楽しみませんか？ 
スフィーダ世田谷 FC サポーターのみなさまへ 

 
いつも、スフィーダ世田谷 FCへの熱い声援ありがとうございます。6月 12日に味
の素フィールド西が丘にて開催されるなでしこリーグ一部 スペランツア大阪との試
合前に、付属のフットサルコート（屋外・人工芝）にて、ウォーキング・サッカーの体
験会を以下の要領で開催します。是非参加をご検討ください。 
スフィーダ世田谷は生涯スポーツのひとつとして 4 年前よりウォーキング・サッカ
ーの普及に取り組んできました。世田谷区希望ヶ丘地域体育館で定期的に開催している
「ウォーキング・サッカー＆パラスポーツ体験会」では10代から 90代までの男女が
一緒にボールを蹴って楽しんでいます。 

是非サポーターのみな
さんもこの機会にウォー
キング・サッカーの体験を
されてはいかがでしょう
か。ウォーキング・サッカ
ーはポジショニングや戦
術理解に有効だとして世

界のトッププロサッカーチームの練習にも取り入れられています。体験することで試合
観戦もより楽しくなると思います。 
参加ご希望の方は、メールにての事前申し込みをお願いいたします。会場の都合上、
先着24名様にて締め切らせていただきます。 
 

実施要項 
日時： 6月 12日（日）10：00～11：30  
場所： 味の素フィールド西が丘付属のフットサルピッチ（屋外・人工芝） 
参加費：1000円（小・中学生および障がい者の方は無料）  

当日開催のなでしこリーグ観戦チケット付き 
内容：  
ウォーキング・サッカーの体験会。サッカー経験問わず、初心者、老若男女だれでも
がすぐにプレーを楽しんでいただけます。詳細は、参加申し込みをされた方にあらた
めてご連絡いたします。 
申し込み方法： info2@sfida.or.jp  に氏名、年齢（おおよその）を入れてメール 
        送信ください。 
 

スフィーダ世田ヶ谷  担当： 張 


