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駒沢ハウジングギャラリーにて「かけっこ教室＆サッカー体験」を開催し、スフィーダ世田谷 FCから大塚

美緒選手・柏原美羽選手・内田美鈴選手・谷口真由選手の 4名が参加しました。選手たちは、地域の子ど

もたちと触れ合いながら、終始明るく楽しい時間を過ごしました。当日は朝早くから準備・運営にご尽力い

ただきました関係者の皆さまに心より御礼申し上げます。   

 

イベントは 5歳から12歳の子どもたちを対象に、12時・13時・14時の3部構成で実施しました。当日は

大雨にもかかわらず、各回とも多くの子どもたちが参加し、元気いっぱいに体を動かしながら選手たちと交

流しました。 

雨の影響により急遽テント内での教室となりましたが、ラダーやチューブを使用しながら、走り方のフォー

ム・コツ・スピードアップのポイントを選手たちが丁寧に指導しました。限られたスペースではありましたが、

ドリブル練習やキックターゲットにも挑戦し、子どもたちは積極的に取り組んでくれました。 

参加してくれた子どもたちやハウジングギャラリーを見学に来られた方々を対象に、スフィーダグッズが

当たる抽選会も実施し、会場は大いに盛り上がりました。 

スフィーダ世田谷FCは、これからも地域の皆さまとのつながりを大切にし、「スフィーダ（挑戦）を通じて、世

田谷をもっと楽しくする」 というクラブの想いを胸に、地域を盛り上げていけるよう活動してまいります。 

                           【イベント風景】       

    



 


