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二子玉川安心すこやかセンター参加報告書 

 

令和8年 6月5日(金)、シティコート二子玉川管理サービス事務所「玉川4-13」にて開催された「ボール

を使った運動教室」 に No.5 宇内 彩来 選手・No.16 北川 心子 選手、チームスタッフが参加いたしまし

た。 

当日は、椅子に座った状態で無理なく取り組める運動を中心に、ゴムチューブを使用したストレッチや筋

力トレーニング、サッカーボールを使用したパス回しやボールを使った運動などを実施いたしました。 

参加者の皆さまには、選手やスタッフと一緒に身体を動かしていただき、終始和やかな雰囲気の中で楽

しく交流を深めることができました。運動中には選手との会話も弾み、参加者の皆さまから多くの笑顔が見

られました。 

また、運動を通じた交流だけでなく、6月 13日（土）に開催予定の「サミットマッチ」の告知活動も実施し、

地域の皆さまにスフィーダ世田谷 FCの活動を知っていただく機会となりました。 

今回の活動を通じて、地域の皆さまと直接交流し、スポーツや身体を動かすことの楽しさを共有すること

ができました。 

スフィーダ世田谷 FCは、「スフィーダ（挑戦）を通じて世田谷をもっと楽しくする」というビジョンのもと、今

後も地域の皆さまとのつながりを大切にしながら、さまざまな活動を通じて地域社会に貢献してまいります。 

 

 

 

 

 

 



【参加者集合写真】 

 

下記の各会社様ご協賛頂き SDGs 活動を行っています。 

 


