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上町しぜんの国保育園にて、絵本の読み聞かせと 

ブラインドサッカーのボールを使ったアクティビティ体験会を実施しました 
 

 

 11月 12日(水) 上町しぜんの国保育園にて、絵本読み聞かせとブラインドサッカーのボールを使

ったアクティビティを実施いたしました。 今回は内田佳選手と一緒に参加いたしました。上町しぜ

んの国保育園の年長クラス、元気いっぱいの 19名の児童さんに参加頂きました。上町しぜんの国保

育園様には、継続してお声がけ頂いており、大変嬉しく思います。 

 《絵本読み聞かせ》のプログラムでは、とっても元気な児童さんが、みんなが集中して真剣な表情

で絵本に集中していました。  

 《アイマスクをつけて１分間集中してみよう！》のプログラムでは、「風の音が聞こえた」「遠くで

車の音がしていた」「何かごそごそ音がしていた（洋服の擦れる音？）」など、活発に手をあげて、感

じたこと、聞こえたことを発表してくれました。 

 《触ってみよう！》のプログラムでは、積み木を触って、どんな形？と聞くと、□△○など、見な

くても触れば形がわかるね、と感じてもらえました。飲み物を触って、何かな～？と聞くと、今まで

子どもたちが経験した中から、近い形の飲み物を考えながら答えてくれました。 

 《アイマスクをつけて、ボールを触ってみる、蹴ってみる》のプログラムでは、内田選手（けいち

ゃん）の話をよーく聞いてやってみると、「わー！できた!!」と大盛り上がりでした。「最初はすごく

難しいと思ったけど、けいちゃんの言う通りやってみたらできた～」「けいちゃんに教えてもらって、

楽しかった～」と嬉しい感想もたくさんいただきました。 

 当日は上町しぜんの国保育園の先生にも楽しんで頂きました。職員の皆様には、お忙しい中準備を

していたき、本当に感謝申し上げます。 

 

 

 



 

 
 

  


