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二子玉川あんしんすこやかセンター 参加報告 

 

11月 7日（金）、二子玉川あんしんすこやかセンター主催の「ボールを使って体を動かそう」にスフィーダ世田谷

FC#21石川愛紘選手が参加させて頂きました。二子玉川あんしんすこやかセンターの皆様を中心に当日の会場準

備、設営などありがとうございました。 

イベントには、多くの高齢者の方々にご参加いただきました。参加者の多くは日常的にサッカーボールに触れる

機会が少ないため、今回は実際になでしこリーグで使用している公式球を使用して実施しました。 

まず、準備体操ではボールを取り入れた運動を行い、さらにご自宅でも一人で取り組める体操を参加者全員で

実践しました。終盤には、ボールを蹴る・止めるなどのサッカー要素を取り入れ、実際にボールに触れる時間を設

けました。 

また、石川選手への質問コーナーでは、ゴールキーパーならではの実体験を交えながら参加者との交流を図る

ことができ、会場は和やかな雰囲気に包まれました。サッカーを通じた身体活動の楽しさや、スポーツを介した世代

間交流の意義を再確認する機会となりました。 

スフィーダ世田谷 FCは、「スフィーダ（挑戦）を通じて、世田谷をもっと楽しくする」というビジョンのもと、今後も地

域の皆さまとのつながりを大切にし、さまざまな活動を通じて地域社会に貢献してまいります。 

           【足首体操風景】                        【集合写真】 

  



 


