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「「ハイアルチ祖師ヶ谷大蔵スタジオ「ハイアルチ塾特別講師」 参加報告書 

 

2025 年 10 月 19 日(日)、※High Altitude Management 株式会社（本社：東京都中央区 代表取締役：坪井玲

奈）が実施している「ハイアルチ塾」をハイアルチ祖師ヶ⾕⼤蔵スタジオにて実施致しました。※2023 年よりアライ

アンスパートナー契約 

 

当日は、#22 金子麻優、#29 石浦和歌選手が参加致しました。「ハイアルチ塾」とは、ジュニア向け高地トレ

ーニング教室であり、基礎的な体づくりから競技力アップまで一貫してサポートしています。心肺機能を高めら

れる“ラン”に加え、瞬発力を鍛えるスプリントやアジリティ、体幹を整えるトレーニングなど、多角的なメニ

ューを 1 時間弱実施しました。普段選手が取り入れているラダーやハードルを使ったアジリティトレーニングを

塾生に指導しながらアスリートに必要なポイントをアドバイスする姿が印象的でした。 

 

今後ともスフィーダ世田谷 FC はヴィジョン「スフィーダ(挑戦)を通じて、世田谷をもっと楽しくする」達成

のために、地域貢献活動への参加はもちろんのこと地域の皆様にとって必要な存在になるべく様々な取り組みを

通じて、世田谷区がより魅力あふれる街へと発展するよう我々の立場で出来得る挑戦を続けて参ります。 

 

 



 


