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公益財団法人東京青年会議所目黒区委員会様 主催  

「いじめ撲滅」に関する教育事業【プロレス観戦 × パラスポーツ体験プログラム】 

にてブラインドサッカー体験会を実施しました 

 

 

 8 月９日(土) 公益財団法人東京青年会議所目黒区委員会様主催、【いじめ撲滅】に関する教育事

業として「いじめ防止」プロレス観戦 × パラスポーツ体験プログラムが目黒区立中央体育館にて実

施されました。スフィーダ世田谷 BFC はパラスポーツの１つ、ブラインドサッカーの体験会として参

加させて頂きました。体験型教育を通じて子どもたちの中に「いじめを起こさない心」 「困難を乗

り越える力」を育てることを目的として開催されました。 

 当日は、目黒区のたくさんの小学生、中学生、保護者の皆様に参加頂きました。まずはブラインド

サッカーのドリブル練習をしました。「ブラインドサッカーは足からボールを離さないようにしない

と、すぐ迷子になっちゃうね」「ブラインドサッカーのボールって、重いんだね」と話しているのが

聞こえました。ドリブルができるようになったら、ドリブルからのシュートの練習をしました。「ゴ

ールゴール、ゴールはここだよ」の声を聞いて、シュートの方向を確認してシュート！はじめは空振

りしてしまいましたが、何度か挑戦するうちに上手にシュートを打てるようになりました。保護者の

みなさんも、「やってみたい！」とたくさん参加して頂きました。 

 

パラスポーツ体験会は、ブラインドサッカーの他、車いすバスケットボール、義足ランニング、ス

クエアボッチャの体験会がありました。スフィーダ世田谷 BFCのスタッフもスクエアボッチャと義足

ランニングに挑戦しました。とても貴重な体験をさせて頂きました。 

 

体験会終了後は、女子プロレスのデモンストレーション観戦でした。とても迫力があって子どもも

大人も大盛り上がりでした。最後に代表の方が「やられても何度も何度も立ち上がる、何度も何度も

挑戦する」「負けてもいいんだ、挑戦しなければ負けることも経験できない」と話していました。子

どもたちの目がキラキラ輝いていました。 

 

主催・準備をしていただいた公益財団法人東京青年会議所目黒区委員会の皆様、体験会の準備あり

がとうございました。また、貴重な体験をありがとうございました。 



 

  

 
 

 

 



 

      


