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二子玉川あんしんすこやかセンター「ボールを使った体操教室」 参加報告

令和7年1月10日（金）に世田谷区にある二子玉川あんしんすこやかセンター
様からご依頼を受けて、URシティコート二子玉川５号棟にて、スフィーダ世田谷
FCスタッフによるボールを使った体操教室を実施致しました。

スタッフのデモンストレーションと掛け声を合図に、ボールを使った体操を40
分、交流会20分実施致しました。多くの皆様に朝早くからお越しいただき、参加
された皆様からは日常では味わわない動きやボールを使うことへの楽しさを感
じてもらえました。今後も「世田谷をもっと楽しくする」のビジョンをもとに、地域の
皆様が楽しくなる、地域に貢献できる活動を続けて参ります。

　　　　　　



　　　　　


