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国分寺市立第二中学校にて，道徳授業地区公開講座を担当しました 

 

 9 月 21 日(土)に国分寺第二中学校にて，令和 6 年度 道徳授業地区公開講座を担当させて頂きました。

道徳授業地区公開講座とは，保護者の皆様・地域の皆様に公開する授業です。50 分の授業を 3 コマ実施し

ました。 

はじめにチームの説明や競技，ルールについて動画を見ながら説明をしました。その後実際に選手から

の話，ブラインドサッカーのデモンストレーション，生徒や先生も交えての体験会，質疑応答を行いました。 

初の中学年代対象，50 分授業が 3 コマプログラムということで，入念に準備を行いました。その結果，スフ

ィーダ世田谷 BFC でなければできない内容に仕上げることができました。 

特に生徒の皆さんだけではなく，先生方も一緒になって積極的に参加してくれたことで楽しい雰囲気にす

ることもできました。校長先生が大変喜んでくださったのがとても嬉しかったです。 

生徒からの質問は，ボールタッチの技術向上にはどういう練習がいいですか？（答：部屋でもボールを足

で転がして足の指の力を鍛えます），どうやってコースを考えてシュートしているのでしょうか？（答:ゴールの

形をイメージしてシュートをしています），恐怖心をどう克服するのでしょうか？（答：声を聴くことです。的確な

情報を取り入れる精度を高めていくことが必要です）と活発に質問を頂き，ブラインドサッカーに興味を持っ

ていただけたことが伝わってきました。 

また，私たちとしても活動の引き出しを増やすことができました。保育園・幼稚園から，小学生，中学生，高

校生までを対象とした地域活動が完成しました。秋には大学とのコラボレーションも予定されており,一般向け

体験会も含めれば全年代においてブラインドサッカーを通して共生を考える体験会のプログラムが揃いまし

た。 

国分寺市立第二中学校の生徒の皆さん，先生方，貴重な時間を頂き，ありがとうございました。 

 

 



 

      


