
 

2024 年 7月 14 日 

スフィーダ世田谷 FC 

川嶋珠生 

「ハイアルチ祖師ヶ谷大蔵スタジオ「選⼿とともに運動しよう！」」実施報告 

 令和６年 7月 14 日(日)、2024 年のスローガンである「+1(プラスワン)：地域

への行動、アクションに更に 1 つの付加価値を追求」する活動の一つとして、 

※High Altitude Management 株式会社（本社：東京都中央区 代表取締役：坪井玲奈）※2023

年よりアライアンスパートナー契約とスフィーダ世田谷 FC の選⼿が共に低酸素環境下で運動

を⾏うイベントを、ハイアルチ祖師ヶ⾕⼤蔵スタジオにて実施致しました。 

当日は、#18 宍戸七海、#20 樫本芹菜、#22 金子麻優選手が参加致しました。事

前予約頂いたお子様から高齢の方まで幅広い年齢層のお客様と一緒に低酸素ト

レーニング（準備ストレッチ 10 分・ウォーキング/ジョギング 10分・アジリティその他 10分）を

通じて高地トレーニングを体験しました。参加者の皆様からは「少しの時間で疲

労を感じる」「効率よく運動が出来た」「選手と一緒に楽しく参加出来た」と嬉し

い感想を頂く事が出来ました。今後とも地域の皆様が楽しくなるイベント参加や

貢献活動を続けて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

      


