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大宮国際中等教育学校にて「共生とは？」をテーマにした授業を行いました 

 

国際バカロレア認定校さいたま市立大宮国際中等教育学校にて 5年生（高校 2年生相当）150 人を対象とした

「共生とは？」をテーマに掲げたＰＥ授業を 2か月間にわたって行いました。この授業はケイアイチャレンジド

アスリートチーム（ケイアイスター不動産株式会社、本社：埼玉県本庄市）の依頼により行い、スフィーダ世田

谷ＢＦＣはブラインドスポーツの講師を担当いたしました。 

 

スフィーダ世田谷ＢＦＣによる各授業のテーマ 

5 月 19 日：オリエンテーション授業（デフスポーツ、車椅子スポーツ、ブラインドスポーツ交流） 

5 月 26 日：歩くことと走ること（ブラインドマラソン） 

6 月 2日：手のスポーツ（ゴールボール、ブランニューバスケ） 

6 月 9日：足のスポーツ（ブラインドサッカー） 

6 月 16 日：声のコーチング（コミュニケーション） 

7 月 14 日：生徒による最終発表（体験会開催、プレゼンテーション） 

 

 生徒は３チームに分かれ、デフ、車椅子とブラインドスポーツの３種のうち２種目を体験しました。最終発表

では、体験してない種目があるチームへ生徒が体験会を開催し、プレゼンテーションの時間は 3人１組の生徒が

自らの体験を基にまとめた資料を発表しあいました。生徒それぞれが感じたことを様々な工夫を凝らしていまし

た。体験するのみではなく、体験させる側の経験をすることで多角的な着目点に気づけたようです。 

 

 このような貴重な機会を提供してくださった、さいたま市立大宮国際中等教育学校、並びにケイアイチャレン

ジドアスリートチームの皆様に感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 



 


