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＜2022 年度第１回＞絵本の読み聞かせとブラインドサッカー体験会をプレゼント 

2022年 7 月 3日 

煌心会空手道場様 

 

令和４年 7月３日、スフィーダ世田谷ＢＦＣは、煌心会空手道場様（東京都世田谷区）の親子の皆様へ絵

本の読み聞かせとブラインドサッカーの体験を通じて多様性を知る機会のプレゼントを行いました。 

https://www.facebook.com/WomensBFCest/posts/pfbid0mNzEoPq9coEdL6pG1EK3q4GKZ1RcmLP2waWu

Aph68oToCvKsP1TdA4frpXtMg7D4l 

https://www.facebook.com/WomensBFCest/posts/pfbid02iBf3H1WLuDMJryzyxigjco9gd95qMW3YPUPZJ

EG7W2iT3wmV4A1wiyFD5iwVHLU4l 

 

2022年度第 1回目は、絵本を読みながら歌い、体を動かし、見えないクイズで心を解して始まりました。

見えない、聴こえない、動けない世界を知る絵本を読み、アイマスクを着けて静かにしたときに感じる世界を

共有しました。ブラインドサッカーの時間は、テーブルを並べて作った障害物を、アイマスクを着けた人と見

える人のペアで避けながら行動する誘導体験から始まり、全員がアイマスクを着けた状態で素早く順番にボ

ールを回していくにはどうしたらよいか一緒に考えて自己記録更新を目指すアクティビティーを行いました。

そして、ブライドサッカーのボールを使って誘導の声に従ってキックしてゴールを狙う体験をしていただきまし

た。最後に「みえるとかみえないとか 作：ヨシタケシンスケ、相談：伊藤亜紗相談、出版社：アリス館」をプレ

ゼントいたしました。 

 

スフィーダ世田谷ＢＦＣでは、絵本の読み聞かせ会のプレゼントを通じて多様性を知るきっかけを提供し、

混ざり合う社会のきっかけを作って参ります。（報告：鈴木康夫） 
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