
スフィーダ世田谷ＢＦＣ 

＜第７回＞絵本の読み聞かせとブラインドサッカー体験会をプレゼント 

2022年 3月 13日 

峡田ヴァリアンツ様 

 

令和４年３月１３日、スフィーダ世田谷ＢＦＣは、峡田ヴァリアンツ様（東京都荒川区）のママさん

チームにて大人向けの絵本の読み聞かせとブラインドサッカーの体験を通じて多様性を知る機

会のプレゼント、ウオーキングフットボールおよびママさんサッカー交流会をおこないました。  

https://www.facebook.com/WomensBFCest/posts/473638794459321 

https://www.facebook.com/WomensBFCest/posts/473654284457772 

https://www.facebook.com/WomensBFCest/posts/474001624423038 

https://www.facebook.com/WomensBFCest/posts/474666987689835 

 

歌と体を動かして心を解し、アイマスクを着けて静かにしたときに感じる世界を共有したあと

は、見えない、聴こえない、動けない世界を知る絵本を読みました。ブラインドサッカーの時間は、

アイマスクを着けて名前の５０音順に整列、歩く、ボール蹴り、ドリブルシュートを行いました。最

後には、ママさんサッカー交流としてウオーキングフットボール（歩くサッカー）とミニサッカーを行

いました。子どもたちと接するママさんを中心とした大人向け絵本読み聞かせ会は今回が初めて

行いましたが、参加者からは絵本の内容に驚きと気づきがあったと感想をいただきました。 

スフィーダ世田谷ＢＦＣでは、絵本の読み聞かせ会のプレゼントを通じて多様性を知るきっかけ

を提供し、混ざり合う社会のきっかけを作って参ります。（報告：鈴木康夫） 
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