
スフィーダ世田谷 BFC 

スポーツ・オブ・ハート 2021＜東京会場＞ に参加 

2021年 10月 23日 

東京ドームシティ ラクーアガーデン 

 

 

10 月 23 日、東京ドームシティ ラクーアガーデンにて開催された、一般社団法人ス

ポーツ・オブ・ハート様主催、スポーツ・オブ・ハート 2021＜東京会場＞に、スフィ

ーダ世田谷 BFC が参加いたしました。 

https://s-heart.org/ 

当日は天候にも恵まれ、会場には多くの方が来場され、様々なプログラムに参加さ

れていました。スポーツ体験プログラムでは、パラパワーリフティング、車いすレー

サー、義足体験、ボッチャ、車いすフェンシング、ブラインドサッカーの体験会が行

われました。 

スフィーダ世田谷 BFC では、声とボールの音を頼りにサッカーボールを蹴る、ブラ

インドサッカーを体験して頂きました。多く方に興味を持っていただき、200 人以上

の方に体験していただくことができました。 

アイマスクを着けてボールを蹴ることは、はじめは“見えない”ことに戸惑いや緊

張があり、どう動いていいかわからない方がほとんどでした。インストラクターのサ

ポートにより、耳を澄ましてボールの感触を身体で感じることで、だんだんと動ける

ようになりました。目で見ている世界とは違う“アイマスクを着けることで見える世

界”を楽しんで頂けたと思います。 

当日は、出演者のダイノジ（芸人）さんのお 2 人が、中継放送でブラインドサッカ

ーを体験されました。 

スフィーダ世田谷 BFC では、今後もブラインドサッカーを多くの方に体験していた

だく活動に参加してまいります。（報告：加藤） 
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